
สุขภาวะโดยองค์รวมกับคุณภาพชีวิต

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ นายแพทย์สุรพล  อิสรไกรศีล
นายกราชบัณฑิตยสภา



๑๙ เมษายน ๒๔๖๙ ร. ๗ โปรดเกล้าฯ ประกาศตั้งราชบัณฑิตยสภา
๒๔๗๖ ตราพระราชบัญญัติว่าด้วยราชบัณฑิตยสถาน
๑๖ มิถุนายน ๒๔๗๗ ประชุมภาคีสมาชิกครั้งแรก
๓๐ กันยายน ๒๔๘๕ แต่งต้ังราชบัณฑิต จ านวน ๕๑ คน
๑๓ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘ พระราชบัญญัติราชบัณฑิตยสภา พ.ศ. ๒๕๕๘
ปัจจุบัน ส านักธรรมศาสตร์และการเมือง 

มีราชบัณฑิต ๓๒ คน ภาคีสมาชิก ๓๗ คน
ส านักวิทยาศาสตร์ มีราชบัณฑิต ๕๕ คน ภาคีสมาชิก ๒๘ คน
ส านักศิลปกรรม มีราชบัณฑิต ๓๑ คน ภาคีสมาชิก ๓๐ คน



วิสัยทัศน์ สถานที่บ ารุงสรรพวิชา ขุมปัญญาของชาติ 
นักปราชญ์ของพระราชา ที่พึ่งพาของแผ่นดิน

พันธกิจ ค้นคว้าวิจัยเพื่อเผยแพร่
ส่งเสริมแลกเปลี่ยนความรู้
พัฒนาอนุรักษ์
บริการวิชาการ

ยุทธศาสตร์



“สถานะของการมีสุขภาพสมบูรณ”์ ทั้งทางกาย จิต สังคม 
และจิตวิญญาณ ท าให้บุคคลสามารถใช้ชีวิต

- อย่างมีความหมาย มีความสุข
- เติมเต็มศักยภาพของตนเอง



องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตแบบองค์รวม
สุขภาพกาย มีร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ
สุขภาพจิต มีจิตใจสงบสุข ปราศจากความเครียดและ

ความวิตกกังวล
สุขภาพสังคม มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว เพื่อน และ

ชุมชน
สุขภาพจิตวิญญาณ มีจุดมุ่งหมาย และมีความหมายในชีวิต 

เติมเต็มศักยภาพของตนเอง



แนวทางการพิจารณาคุณภาพชีวิตแบบองค์รวม
สุขภาพกาย ทานอาหารที่มีประโยชน์ ออกก าลังกาย พักผ่อนให้เพียงพอ
สุขภาพจิต ฝึกสมาธิ  ควบคุมอารมณ์  คิดบวก
ความสัมพันธ์ สื่อสารกับผู้อื่นอย่างมีประสิทธิภาพ 

เรียนรู้ให้อภัยและรับฟัง
ความหมายในชีวิต ตั้งเป้าหมายในชีวิต

ท ากิจกรรมที่ชอบ
ช่วยเหลือผู้อื่น
...กับความเชื่อ ศาสนา ศีลธรรม และวัฒนธรรม 



ราชบัณฑิตยสภากับการส่งเสริมสุขภาวะ-คุณภาพชีวิตแบบองค์รวม

๑. ส่งเสริมการศึกษาวิจัยด้านสุขภาพ การแพทย์ และสังคมศาสตร์ สร้างองค์
ความรู้ใหม่ เพื่อพัฒนาการดูแลสุขภาพให้ดีขึ้น

๒. เผยแพร่ความรู้ จัดท าข้อมูลและเผยแพร่เรื่องสุขภาพ การดูแลสุขภาพ การ
ป้องกันโรค การรักษาโรค ผ่านช่องทางเว็บไซต์และโซเชียลมีเดีย

๓. ประสานงานและท างานกับหน่วยงานทั้งภาครัฐ เอกชน ที่เกี่ยวข้อง เพื่อพัฒนา
นโยบายและโครงการที่ส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของประชาชน

๔. สร้างความตระหนักรู้ จัดกิจกรรม อบรม สัมมนา
๕. สนับสนุนการพัฒนาบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขให้บริการที่มี

คุณภาพและตอบสนองต่อความต้องการของประชาชน



นโยบายและมาตรการในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น
๑. พัฒนาสาธารณสุข ส่งเสริมสุขภาพ  การป้องกันโรค  เพิ่มการเข้าถึงการ

รักษาพยาบาลที่มีคุณภาพ
๒. พัฒนาการศึกษา ปรับปรุงให้ทันสมัยและเข้าถึงได้มากขึ้น สนับสนุนการเรียนรู้

ตลอดชีวิต พัฒนาทักษะใหม่ ๆ
๓. เศรษฐกิจ ส่งเสริมการสร้างงาน สร้างโอกาสในการเรียนรู้ พัฒนาทักษะ 

และเพิ่มรายได้
๔. สวัสดิการสังคม ขยายเครือข่ายสวัสดิการเพื่อรองรับผู้สูงอายุ เด็ก และผู้พิการ



นโยบายและมาตรการในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น
๕. สิ่งแวดล้อม ส่งเสริมการอนุรักษ์และฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม ลดมลพิษ และการใช้

ทรัพยากรอย่างยั่งยืน พัฒนานโยบายและโครงการเพื่อลด
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

๖. โครงสร้างพื้นฐาน เช่น ระบบขนส่ง การเข้าถึงน้ าสะอาดและพลังงาน
๗. ความมั่นคงทางสังคม บังคับใช้กฎหมายอย่างเป็นธรรม ลดความเหลื่อมล้ าในสังคม
๘. ความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ ส่งเสริมความร่วมมือทางเศรษฐกิจและสร้าง

ความสัมพันธ์ที่ดีกับประเทศเพื่อนบ้านและพันธมิตร
๙. ความมั่นคงและปลอดภัย ต่อต้านภัยคุกคามทางไซเบอร์
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